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支
援
員 

 

生
井 

真
紀
子 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
今
年
の
納
涼
祭
は
、

三
年
ぶ
り
に
園
庭
で
入
居
者
と
職

員
の
み
の
参
加
で
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
模
擬
店
に
は
、
焼
き
そ
ば
・
お
好

み
焼
き
・
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
・
カ
キ
氷
・

飲
み
物
が
並
び
、
ゲ
ー
ム
と
し
て
、
輪

投
げ
・
的
あ
て
を
用
意
し
ま
し
た
。 

解
放
さ
れ
た
屋
外
で
の
飲
食
に「
美

味
し
い
ね
」「
楽
し
い
ね
」
と
皆
さ
ん
の

笑
顔
を
沢
山
み
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。 

          

                  
 

 
 

最
後
に
花
火
を
行
う
こ
と
が

で
き
、
楽
し
い
夏
の
一
日
と
な

り
ま
し
た
。
来
年
こ
そ
、
家
族

の
方

々
、
地

域

の
皆

様

と
一

緒
に
大
い
に
盛
り
上
げ
た
い
と

切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

          

    

 
 

 
 

支
援
員 

濱
田 

美
樹 

 

七

月

七

日

に
、
富

士

見

園

で
は 

七
夕
の
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

皆
様
、
個
性
あ
ふ
れ
る
願
い
事
を

短
冊
に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
願
い

事
を
何
日
も
前
か
ら
考
え
、
楽
し
み

に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
皆
様
に
笹
を

綺
麗
に
飾
り
付
け
て
頂
き
ま
し
た
。 

笹
飾
り
も
入
居
者
の
方
々
に
作
成

し
て
も
ら
い
、
と
て
も
素
敵
な
笹
に

仕
上
が
り
ま
し
た
。 

                  

             

お
や
つ
の
時
に
は
、
七
夕
の
由
来
を

聞
き
な
が
ら
、
水
ま
ん
じ
ゅ
う
を
食
べ

て
頂
き
ま
し
た
。
皆
様
美
味
し
そ
う

に
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

皆
様
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う

に
。 

          



〔特別養護老人ホームひかわ・ウェルネス   三恵会だより 第 84号           令和 4年 10月 1日〕 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

相
談
員 

渡
部 

隼 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

今
年
で
三
回
目
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

感
染
対
策
を
強
化
し

つ
つ
、
今
年
は
少
し
だ

け
昨

年

ま
で
と
は
違

う
こ
と
を
取

り
入

れ

て
い
ま
す
。
午
前
中
は

一
階
で
か
き
氷
と
団

扇
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開

催

。
自

由

参

加

と
し
ま
し
た
が

思

っ
た
以

上

の
盛

況

ぶ
り
。
た
く
さ
ん
の
笑

顔
を
貰
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

午
後
は
、
各
階
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

催
し
物
を
行
い
、
夏 

 
 

 
 

 
 

 
 

の
雰
囲
気
を
味
わ
っ 

 
 

 
 

 
 

 
 

て
も
ら
い
ま
し
た
。
一 

 
 

 
 

 
 

 
 

部
夕
方
に
は
花
火
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

行
い
、
声
出
し
厳
禁 

 
 

 
 

 
 

 
 

な
の
で
す
が
、
思
わ
ず 

 
 

 
 

 
 

 
 

歓
声
が
上
が
っ
て
し
ま 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

っ
て
い
ま
し
た
（
汗
）
。 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ま
だ
ま
だ
試
行
錯

誤
の
行
事
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

形
を
変
え
て
で
も
入 

居
者
に
喜
ん
で
も
ら 

 
 

 
 

 
 

 
 

え
る
よ
う
に
し
て
い
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

た
い
も
の
で
す
。 

 

そ
う 

                      
 

 
 

 

     
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

   

 
 

 
 

 
 

  

実
行
委
員 

中
村 

真
樹 

 
 

 
 

 
 

九
月
一
八
日
ひ
か
わ
敬
老
会
を 

行
い
ま
し
た
。
今
年
は
二
階
で
六
名
、

三
階
で
二
名
、
四
階
で
九
名
の
方 

が
ご
長
寿
の
対
象
と
な
り
、
盛
大
に

お
祝
い
を
致
し
ま
し
た
。
ひ
か
わ
の
最

高
齢
は
四
階
に
お
住
い
の
関
根
様
。

な
ん
と
百
五
歳
で
す
！ 

 

台
風
の
影
響
で
朝
か
ら
雨
が
降
り
、

あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
職
員
が

準
備
し
た
ク
イ
ズ
や
二
人
羽
織
等
の

出
し
物
で
弾
け
る
よ
う
な
笑
顔
も
見

ら
れ
、
楽
し
い
敬
老
会
に
な
り
ま
し

た
。 

 

皆
様
の
ご
長
寿
、
誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
心
よ
り
お
祝
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

            

 
 

   

秋
ら
し
く
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
夏
の

疲
れ
が
残
っ
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
？
今
回
は
「
夏
の
疲
れ
」
を
解
消

す
る
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

〇
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
で
首
の
後
ろ
を
三
十

秒
程
温
め
る
。
血
流
が
改
善
し
身
体

全
体
が
ポ
カ
ポ
カ
温
ま
り
ま
す
。 

〇
温
か
い
食
事
で
胃
腸
を
温
め
る
。

血
流
が
改
善
し
、
内
臓
機
能
も
活

発
に
、
体
温
が
上
が
れ
ば
代
謝
を
上

げ
る
手
助
け
に
も
な
り
ま
す
。 

〇
足
湯
を
す
る
。
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ

て
し
ま
う
方
も
多
い
は
ず
。
足
を
温

め
る
こ
と
で
全
身
の
血
行
が
促
進
さ

れ
、
浮
腫
み
の
解
消
や
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
も
高
い
で
す
。
粗
塩
を
一
つ
ま

み
入
れ
る
と
、
お
湯
が
冷
め
に
く
く

な
り
ま
す
よ
。 

 

も
う
お
気
づ
き
か
と
思
い
ま
す
が
、

夏
に
冷
や
し
た
体
を
温
め
る
事
が
疲

労
回
復
へ
の
近
道
で
す
。「
温
活
」
を

し
て
元
気
な
毎
日
を
‼ 

 
 

 
 

 
 

 

ウ
エ
ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー 
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 毎年恒例となりました、デイサービスの感謝祭！日頃のご利用を感謝

し、これからも元気にたのしく過ごしていただくための、お楽しみイベント

です。「箱の中身はなんだろな？クイズ」や世界的マジシャン～～～～  

                     ミスター・アベックも登場し、会場を  

      沸かせました。豪華？商品付きの  

      ビンゴ大会も、盛り上がりましたよ！  

       

      デイサービス相談員    加藤文祥  

ザ！名店のうどん 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                    

                                 

 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

小
野
瀬
麻
央 

 

埼
玉
県
に
住
ん
で
い
る
と
分
か
り

に
く
い
名
物
と
い
え
ば
う
ど
ん
で
す
。 

 

私
は
他
県
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た

時
、
う
ど
ん
専
門
店
が
あ
る
事
に
驚

き
ま
し
た
。
西
区
で
は
藤
店
う
ど
ん

の
肉
汁
う
ど
ん
が
有
名
で
す
が
、
他

に
も
ご
当
地
う
ど
ん
で
は
、
加
須
方

面
の
冷
汁
う
ど
ん
、
深
谷
方
面
の
煮

ぼ
う
と
う
、
鴻
巣
方
面
の
川
幅
う
ど

ん
等
県
内
で
数
種
類
の
名
物
う
ど

ん
が
あ
る
事
は
誇
れ
る
事
だ
と
思
い

ま
す
。
今
で
は
色
々
な
ス
ー
パ
ー
な
ど

で
も
手
に
入
り
ま
す
の
で
、
試
し
て
み

る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
の

お
す
す
め
は
、
こ
の
季
節
な
ら
煮
ぼ

う
と
う
で
す
。
沢
山
の
野
菜
を
入
れ

て
食
べ
る
と
心
も
温
ま
り
ま
す
よ
。 

            

   
 

 

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

 

鈴
木 

美
穂 

 
 

今
年
に
入
り
、
地
域
活
動
が
戻 

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
七
月
二
十
日 

に
宮
前
町
の
教
会
を
お
借
り
し
、 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
が
開
催
さ
れ
ま
し 

た
。 

        

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
猛
暑
の 

中
、
十
五
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し 

た
。
地
域
の
認
知
症
の
方
や
介
護 

者
の
集
ま
り
の
場
を
年
四
回
開 

 

催
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら 

も
身
近
な
場
所
で
交
流
の
場
が 

作
れ
る
よ
う
に
、
邁
進
し
て
ま
い 

り
ま
す
。 

‼
    

新
た
な
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

始
動 

 
 

 

   
 

 
 

       

家族の介

護 につい

て相 談 し

たい       

     

将来の介

護 につい

て不安  
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介
護
職 

新
澤 

有
加 

  

猛
暑
続
く
八
月
十
四
日
、
目
で

も
耳
で
も
涼
を
楽
し
む
か
き
氷
大
会

を
行
い
ま
し
た
。 

     

 
 

シ
ロ
ッ
プ
・
ト
ッ
ピ
ン
グ
か
ら
一
つ
ず

つ
選
ん
で
い
た
だ
き
、
大
き
な
氷
を

目
の
前
で
シ
ャ
ー
リ
シ
ャ
リ
。
一
番
人

気
は
、
イ
チ
ゴ
シ
ロ
ッ
プ
＋
あ
ん
こ
！ 

『
懐
か
し
い
わ
ぁ
。
』『
美
味
し
い
！
』

と
爽
や
か
な
沢
山
の
笑
顔
。『
冷
た

―

い
！
』
の
眉
間
の
し
わ
。
涼
や
か
な

午
後
と
な
り
ま
し
た
。 

         

        

                         

     

介
護
職 

岩
井 

正
樹 

 

七
月
十
六
日
に
納
涼
祭
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
苑
内
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
神
輿
巡
回
か
ら
始
ま
り
職
員
に

よ
る
「
よ
さ
こ
い
」
・「
盆
踊
り
」
と
夏

に
ふ
さ
わ
し
い
演
目
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
盆
踊
り
で
は
、
数
名
の
入
居
者

と
踊
り
、
楽
し
そ
う
な
笑
顔
が
見
ら

れ
た
事
が
な
に
よ
り
で
し
た
。 

お
食
事
は
屋
台
で
の
提
供
は
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
焼
き
鳥
・
焼
き

そ
ば
と
お
祭
り
ら
し
い
食
事
を
美
味

し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
が
印
象
的
で
し
た
。
来
年
も
お

祭
り
が
開
催
出
来
る
環
境
を
願
い

ま
す
。 

 

 

社
会
福
祉
法
人 

三
恵
会 

 

三
恵
会
だ
よ
り
第
八
十
四
号 

令
和
四
年
十
月
一
日 

メニュー    

シロップ      

・イチゴ     

・メロン      

・梅        

トッピング     

・練乳        

・あんこ      

夏
だ
！ 

 
 

 
 

 
 

か
き
氷 

 
 
 

 
 

祭
り
で 

 
 

 

笑
顔
に 

 

  
 

 

    
わ
っ
し
ょ
い 

 
 

 

祝 ご長寿     

喜寿        米寿       白寿      百二賀     


